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故事梗概

    剧集聚焦于五代十国时期，钱弘俶、赵匡胤、郭荣三人在国家板荡中的

命运抉择。他们目睹离乱，深知唯有重建秩序方能终止苦难。钱弘俶秉持

“保境安民”，守护一方；郭荣志在重振纲常，然天不假年；赵匡胤顺势而

为，立宋建制，革新图治。最终，在历史洪流与苍生祈盼下，钱弘俶“纳

土归宋”，为华夏文脉得以延续与发展奠定了和平基础。
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二、制作方面的创新

（一）制作技术

总局将 2025 年确定为“超高清发展年”，并在

《广播电视和网络视听“十四五”发展规划》中明

确提出，推动超高清视频、虚拟制作、人工智能

等前沿技术在影视制播全环节的融合应用。

• 拍摄阶段生成的原生素材高达 1.7PB （约 170 万 GB ），是常规剧集的 5 倍，启

用 9 组 192TB 存储阵列同步运转，搭建专属的高效存储与处理体系。

• 后期调色采用 16 比特颜色流程，远超行业常规的 10 比特标准，有效避免高光部分

的生硬纯白，勾勒出符合五代十国时代气质的温润历史色调。

• 首度应用国家广电总局 2024 年迭代升级的国产 HDR Vivid （菁彩影像）与

Audio Vivid （菁彩声）标准，打破好莱坞杜比标准在高端影音领域的长期垄断。

• 全剧采用 RED 8K 摄影机、蔡司 SP 镜头组拍摄



二、制作方面的创新

（二）场景选取与制作



二、制作方面的创新

（三）服装、化妆、道具方面的考究

参照《旧五代史・舆服志》、敦煌壁画、《韩
熙载夜宴图》等史料与图像，严格还原五代时
期的服饰制度。

武将的甲胄采用手工锻造，一套甲胄由
2700-2800 片甲片组成，重量达 40 
斤，真实还原五代铠甲的形制与质感。

还原唐代草木染工艺，使用天然
植物染料

制作服装超 8000 套，从帝王将相到平民百姓，
力求每个角色的服装都符合其身份与时代特征

为了匹配 8K 拍摄的超高分辨率，很多道具的精度误差都控制在 
0.1 毫米以内，确保画面细节的完美呈现。
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第三章 内容表达创新



题材创新

2. 小众历史的冷门填补       “纳土归宋”

1.回应市场期待，主动跳出类型剧的舒适区

  

《努尔哈赤》（ 1986 ）   《孔子》（ 1991 ）        《汉武大帝》（ 2005 ）
《贞观长歌》 (2007)   《大明王朝 1566 》 (2007)   《天下长河》 (2022) 康熙治河

“古装剧”古装偶像剧“ IP＋流量”模式失效

   
   

指标 数据
2025 上半年年古装剧数量 37 （近三年同期新

高）
2025 上半年热度 79 ＋古装
剧

0

IP 改编 64.8 ％



人民史观
1. 核心主题转变

2. 细微情感的展现

“权谋叙事”（英雄史观）→“民心所向，天下太平”（纳土归宋）

《努尔哈赤》（ 1986 ）   《孔子》（ 1991 ）          《汉武大帝》（ 2005 ）
《贞观长歌》 (2007)    《大明王朝 1566 》 (2007)    《天下长河》 (2022) 康熙治河

3.社会意义

“君君 臣臣 夫夫 子子”（《论语·颜渊》）→ 父子情  男女情
  观众共情

国际形势 地缘政治冲突明显 海峡两岸呼吁统一
中华民族渴望和平、大一统观念



国际比较

大河剧是日本放送协会（ NHK）自 1963 年 4 月 7
日起制作的长篇历史电视连续剧系列，中文名，外文
名“大河ドラマ”每集时长 45 分钟，源于大河小说概念。
 

该剧以历史人物或时代为主题，有所考证，属于
较严谨的戏剧，题材多集中于战国时代和幕末故事。
发展过程中，收视率波动导致选角从实力派演员转向
偶像演员，虚构内容增加，一度有“大河废止论”提出，
NHK也推出特别大河剧如《坂上之云》。制作模式被
韩国、台湾等国家和地区借鉴。收视率最高的是《独
眼龙政宗》（ 1987 ，平均收视率 39.7% ），最低的
是《平清盛》（ 2012 ， 12.0% ）。 

大河剧（日本 NHK公共电视台）

2026 年
《丰臣兄弟！》

2025 年
《繁华如梦：茑屋重三郎传》

2024 年
《致光之君》

https://baike.baidu.com/item/NHK/2148677?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%88%98%E5%9B%BD%E6%97%B6%E4%BB%A3/20590833?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%95%E6%9C%AB/10630471?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/NHK/2148677?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%9D%82%E4%B8%8A%E4%B9%8B%E4%BA%91/5425682?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%8B%AC%E7%9C%BC%E9%BE%99%E6%94%BF%E5%AE%97/5425979?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%8B%AC%E7%9C%BC%E9%BE%99%E6%94%BF%E5%AE%97/5425979?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%B3%E6%B8%85%E7%9B%9B/8780836?fromModule=lemma_inlink


对比日本大河剧，带给我国历史剧的思考

一、建立稳定的 “历史正剧” 品牌机制
大河剧的核心优势是： NHK 主导、年度化、固定化、精品化，

形成国民级历史正剧品牌。反观我国，历史剧多为项目制、资本驱
动，缺乏长期、稳定、权威的正剧平台。精品历史剧可遇不可求，
难以形成持续影响力。我国应依托央视、主流平台，打造固定档期、
年度精品、权威背书的历史正剧品牌，让 “历史正剧” 成为具有前期
良好市场预期、可信赖的文化标识。

二、强化学术考据，让历史真实成为底线
大河剧特点：历史学者全程参与，追求时代氛围真实，而非视

觉华丽。我国历史剧要将考据纳入制作流程，推动历史剧从 “古装审
美” 走向真正的历史叙事。

三、叙事视角多元化，拓宽历史剧格局
大河剧近年明显转向写幕后人物、商人、女性、文人、地方势

力不局限于帝王将相、权谋斗争启示鼓励小人物视角、社会史视角、
文化史视角，让历史剧更有人文温度、生活质感与时代广度。

日本大河剧与我国历史剧的对比，本质是公共

文化工程与市场化影视工业两种模式的差异。

NHK 是日本公共广播机构不是商业电
视台。它的核心性质决定了大河剧的存在：
受法律约束，必须承担公共文化责任。
• 《放送法》规定： NHK 必须提高国民

文化素养、传承历史与传统、促进地域
文化。大河剧是最典型的公共文化产品。
不靠广告生存，因此可以做周期长、成
本高、慢热、严肃的历史正剧。

• NHK 定位是 “国家文化平台”要承担国民
历史教育、文化认同、国家叙事功能。
大河剧就是其年度最重要的文化工程。

借鉴大河剧的成熟经验，对我国历史剧高质量发展有三点关键启示：
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四、传播端的播出效果

（一）国内反响

电视端

网播端（平台联播）

根据中国视听大数据（ CVB ）统计，《太平年》在 CCTV-1 黄金档首播期间，

全剧每集平均收视率达 2.490% ，收视份额 12.214% ，位列 CVB 有记录以来

历史题材剧收视率第一。首播期间，全国范围内累计收视 11.4 亿人次。

全网累计有效播放量超 9.81 亿，斩获全网热搜

1600 余个，微博、抖音、小红书主话题阅读量超

48.8 亿



四、传播端的播出效果

（一）国内反响

口碑

稳定在 8.2 分，超 10 万名观众参与

打分，四星五星好评占比近八成，被

观众誉为 “难得一见的历史剧细糠”。

权威媒体评价：《人民日报》发文称其为 “纯正

历史剧的回归”，《光明日报》认可其 “以严谨的

创作态度还原历史肌理”，央视剧评则肯定其 “实

现了历史思维与审美思维、历史真实与艺术真实

的统一”。



四、传播端的播出效果

（二）海外传播

《太平年》国际发行网络已覆盖全球 73 个国

家和地区，首发联合了超过 12 家国际主流平

台，以 11 种语言上线，预计触达观众规模将

超 3 亿人次。在越南等地区，剧集登陆 TV360

等头部流媒体平台并进入热播榜。



四、传播端的播出效果

（三）国产历史剧制播模式优化建议

改变后期审片的传统模式，在剧本策划阶段即

引入历史学家、考古学家深度参与世界观搭建，

在确保历史逻辑厚度的同时，提升艺术表现力，

从源头规避“伪历史”逻辑伤。

1.生产模式优化——工业化标准与史实考据 2. 制作标准——提升工业水准，打造精品力作

参照考古发现精细复刻服饰、建筑与礼仪，利用 8K 、虚拟制作及

AI 辅助技术实现艺术与技术的融合。通过工匠精神打磨细节，运

用非遗技艺还原历史质感，打造极具沉浸感的画面表现。同时强化

演员的专业素养，要求深度研磨历史背景，确保人物塑造鲜活立体，

以高质量产出支撑精品化战略。

3.产业联动——拓展融合路径，实现价值最大化

推动“一部剧带火一座城”，通过 IP赋能开发主题旅

游线路与沉浸式实景演出。同时将剧集转化为教育资

源，配套研发教材与研学活动，发挥历史剧在协同育

人方面的社会效益。建立历史剧数字资产库，实现场

景与模型的高效复用，降低长期制作成本。

4. 传播发行——创新策略方法，扩大文化影响力

针对不同平台用户画像制定差异化传播策略，利用社交媒体的话题

营销与短视频联动提升热度。建立涵盖口碑评分、文化价值在内的

多元化评价指标，引导行业树立正确的价值观。加强与国际流媒体

平台合作，通过历史剧这一文化名片，提升国产影视剧的国际竞争

力，讲好中国故事，增强国家软实力。
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历史剧的当代价值与未来展望
以史为鉴

培根铸魂 民族认同

文明对话的传播价值

常态化发展

“影视＋文旅＋知识传播”   生
态的拓展

精品长剧  应对短剧冲击 
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